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Wigilijne domy - tradycje w duzym skrocie
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Sharing Oplatek at the traditional Christimas Eve Dinner, "Wigilia"

Kazdy wie , ze w Polsce mamy dwanascie potraw wigilijnych . Podstawowe dania to
: barszcz z uszkami , pierogi ruskie , ryby oraz rozne ciasta. Spiewamy koledy
bozonarodzeniowe, a starsze osoby o godzinie 24.00 idg na Pasterke. Pod choinkg po
kolacji dzieci znajduja prezenty od gwiazdki. Na drugi dzien Swiat po domach chodza
kolednicy tacy jak : krdl Herod , §mier¢ oraz diabel. Natomiast trzeci dzien $wiat jest
obchodzony w gronie rodziny na przyktad: wspolne koledowanie, chodzenie na spacery
oraz wyj$cie na Wroctawski rynek.

Opracowata: Natalia Stanecka kI.5
Poezja swiateczna

Dla Dzieci
Idg $wieta, ida,
dzieci si¢ weselg.
Czy Mikozaj przyjdzie?
Czy prezenty nam przyniesie?
Wszystkie dzieci dzi§ pytaja.
I tak zyczenia skzadaja:
Duzo zdrowia, szczgésia, pomyslnosci,
i samych mocnych kosci.
Idg $wieta, idg,

choinki si¢ zielenig, Wszystkie dzieci dobrze juz to wiedzg.

Napisata Emil/:a Zatupska



Czesc to ja

Mikotaj sanie
mam i dumny jestem
bo mam swoj
wiasny klan.
W moim klanie
na $niadanie
przychodzi
nam duzo $mianie.
Bo to moj klan
I wszystko w nim
gra
mam widniejacy
napis ,,M¢j to klan”.
Bo to moj klan, w ktorym $miaé

przychodzi nam.

Rapuje: Kacper Grzegorczyk
Jestem Mikotaj a na saniach przejade caty Swiat
a mam dopiero 1000 lat.
Z elfami prezenty produkuje
i papieru wcale nie zatuje.
Gdy ruszam z klanu
to Jurek leci ze mna.
Leci tez ojciec Mateusz i komisarz Aleks.
Brakuje tylko Zotnierza
ale on nie jest tu potrzebny.
Napisat
Wiktor
Ksigzak



Zyczenia Swiqteczne
Dla Nauczycieli

Duzo zdrowia, szczescia

i radosci, samych dobrych dni.
Bez smutku 1 trudnosci.

Niech wam sig co najlepsze sni.

Napisata Emilia Zatupska

Zyczenia dla mieszkaincow Rogowa Sobockiego

Redakcja gazetki zyczy Wam zZebyscie
szczesliwi byli.
Zebyscie sie nie spieszyli,
cate zycie mito spedzili

i sie juz niczym nie martwili.

Napisata Emilia Zatupska

Jak sobie radzi¢ z swigtecznymi porzgdkami?

Kazdy z nas na pewno ma do$¢ swiagtecznych porzadkow. Ciggle mycie, sprzatanie,
odkurzanie, polerowanie naczyn i podtog... a my dzieci mamy tego szczegolnie dos¢. Czy nie moga
dorosli sami tego robi¢? Wiele nastolatkow zadaje sobie te pytanie, lecz gdy nadejdzie ten dzien
mozna odsapnac.

Podam Wam kilka sposobow 1 prac by sobie poradzi¢ ze §wigtecznymi porzadkami.
Zaczaé sprzatac juz dwa tygodnie przed Swi¢tami.

Upiec pierniczki wcze$niej, by zmiekly.

Umy¢ lustra plynem do mycia z alkoholem ( wtedy blyszcza).

Wytrzepad, odkurzy¢ dywany.

Zmienic¢ posciel na Swieza.

Wytrzepac¢ poduszki, by lepiej sie spalo.
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7. Przygotowac ubranie.
8. Przyszykowac obrus.
9. Kupié prezenty.

10. Zakupi¢ oplatki.

Napisata Emilia Zatupska

Pierwsza gwiazdka

Pewnego dnia a byt to nie zwykty dzien, mieszkata sobie mata dziewczynka, ktora po
$mierci mamy nigdy nie obchodzita §wigt Bozego Narodzenia. Jej ojciec byt biznesmenem, wigc
nie mial dla niej czasu. Kiedy wiec przychodzity §wieta, dziewczynka byta smutna co prawda
dostawata prezenty , ale chciata spedzi¢ chociaz troche czasu z tata, poniewaz mamy nie miata.
Dziewczynka byta obdarzona przepigknym glosem, ktéry odziedziczyta po mamie. Gdy
nadchodzity §wigta dziewczynka $piewata cudowng piosenke, ktorg zapamigtata, gdy jeszcze byta
mala. Kiedy wigc tata poprosit ja by w dniu wigilii zaspiewala, ona zgodzita si¢. Lecz gdy konczyta
$piewac, babcia mowita do niej ,,Pigknie zaspiewatas wnuczko, mam nadziej¢ ze za rok tez nam
zaspiewasz ta cudowng piosenke”. Dziewczynka odpowiadata do babci ,,Oczywiscie, ze tak
babuniu jak co roku”. Ale w glebi sobie nie chciata $piewac, bo tata po wystuchaniu jej piosenki od
razu jechat do pracy. Lecz gdy zobaczyl zza oknem pierwsza gwiazdke od razu jakby zmienit
zdanie usiadt koto niej si¢ do niej uSmiechnat. Nagle zza oknem pojawit si¢ duch mamy. Ona
zabrata ich ze soba i juz nigdy nie bylam sama ani ona, ani tata .Gdy juz bylisSmy razem ja i mama
razem tacie $piewaliSmy piosenke, a tata w potowie piosenki wlaczyl si¢ do $piewania i razem ja
$piewalismy juz zawsze. KONIEC

opracowata: Kornelia Madej

Judo

Za tworcg judo uwaza si¢ prof. Jigoro Kano ktory w roku 1882 przedstawit nowa sztuke walki
wrecz — budo. Obecnie najszerzej znang na Swiecie. Jako pierwsza stala si¢ ona dyscypling
olimpijska. Techniki judo opierajg si¢ na technikach ju-jutsu wywodzacych si¢ z wojennych
czasow feudalnej Japonii. Jigoro Kano wyeliminowat chwyty niebezpieczne dla zdrowia
wprowadzajac wiele nowych elementéw. Dbato$¢ o moralne aspekty doskonalenia si¢ w
sztuce walki jest fundamentem szkolenia judo. To wtasnie odrdznia judo od bijatyki 1 pozwala



nazywac je sztuka walki.

JUDO DOSLOWNIE ZNACZY £tAGODNA DROGA

STOPNIE KYU

6kyu-bialy pas
5kyu-zotty pas
4kyu-pomaranczowy pas
3kyu-zieloni pas
2kyu-niebieski pas
1kyu-brgzowy pas
1dan-shodan- pas czarny

Stroj
Judoka nosi str6j zwany judoga sktada on si¢ z spodni twardej gory stroju i pasa wczesniej nie
bylo takiego stroju w zadnej sztuce walki

PATRYK GRZEGORCZYK

zrédto wikipedia, judo.net.pl
REDAGOWAL PATRYK GRZEGORCZYK

Zimowe opowiadanie SW]@ta oczami dziecka

Tak naprawde $wigta to tylko dwa dni, co jednak nie znaczy ze tylko te dwa dni mozemy je
obchodzi¢. Obchodzi¢ to zle stowo, moze raczej wprowadza¢ §wigteczny nastroj. Mam na imi¢
Wacus chodze¢ do pierwszej klasy i mam siedem lat. Wedlug mnie §wigta sa caly czas, no bo nie
tylko wtedy dostajemy prezenty. Mieszkam w Rogowie Sobockim. To co w tej chwili czytacie jest
moim pamigtnikiem, dzi$ jest pierwszy grudnia. Gdy patrze w okienko widzg biel, wielka biel.
Pamigtam doktadnie tamte §wieta.

s Amu da m pruznta- Powiedziatem do mamy doktadnie dwa lata temu, oczywiscie miato to

znaczyc:
s Mamo daj mi prezent.
-Tez cie kocham synku- Odpowiedziata moja mama, chyba catkowicie nie wiedzac, O
powiedziatem.
Nie bylo to za przyjemne, nie umiatem w tedy za dobrze mowic.

Pewnego dnia moj tata, bo wiedzialem, Ze to tata cho¢ chyba miatem tego nie wiedzie¢.

o5 Chot, chot, chot -rzekt-Witaj Wactawie, Co chcesz dosta¢ pod choinkg?
Miat czerwone spodnie oraz plachte i czapke, na jego twarzy usadzona byty sztuczne wasy.
Nie rzeklem jednak nic, lecz w konicu pomyslatem, Ze skoro dla mnie paraduje w takim ubraniu, to
pyta serio i chyba kupi mi wszystko.
s Robota - Powiedzialem w koncu bezblednie.



s Cho, cho, cho sprawy nie ma! Lecz teraz wracam znéw do nieba!
Nie rozumiatem go kompletnie. Do nieba? Co on? Swigty!?
Wybaczcie juz wigilia mama mnie wota. Ale napisz¢ szybkie rymujace si¢ pozegnanie a la
wierszyk:
Nie udawaj Mikotaja
bo to dziecko zauwazy.
Prezentow gora je przerazi.
Mu wystarczy mitosc i
twoj usmiech kazdego dnia!
Juz was zZegnam moi drodzy
Nigdy sie nie zobaczymy,
Ale moze polubimy.

Tekst autorstwa Wiktorii Hatas k1.4
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Ogladanie przy kominku

Polecam film Opowiesci z Narnii cz¢$¢ 1, poniewaz jest on wciagajacy i tajemniczy.
Wszystkie czgdci tego filmu zostaly stworzone na podstawie ksiazek. Cze$¢ pierwsza zachgcita
mnie do ogladania dalszych przygdd rodzenstwa.

Film opowiada o czasach wojny, gdy rodzice posytali dzieci do domoéw, w ktérych mogly
przebywac i nie bac¢ si¢. Lucja najmlodsza podczas gry w chowanego schowata si¢ w szafie, gdzie
znalazla tajemniczy §wiat w ktorym wszedzie byt $nieg.

Nie bede opisywac szczegotow zeby ten kto nie ogladal a cheial by zobaczy¢ nie znat
szczegdlow 1 zakonczenie poniewaz, nie bytoby przyjemnosci z ogladania filmu.

Zache¢cam do ogladania.

Rezyser:Andrew Adamson

aktorzy:

—Georgie Henley — Lucja Pevensie
—William Moseley — Piotr Pevensie
—Skandar Keynes — Edmund Pevensie
—Anna Popplewell — Zuzanna Pevensie
—Tilda Swinton — Jadis

—James McAvoy — pan Tumnus (faun)
—Jim Broadbent — profesor Digory Kirke\
—Rupert Everett — lis (gtos)

—Liam Neeson — Aslan (gtos)



—RayWinstone — pan bobr (gtos)

—Dawn French — pani bobr (gtos)

bIekawostka

Film zostat nagrodzony Oscarem w 2005 roku za najlepsza charakteryzacje.
Byl rowniez nominowany za efekty specjalne 1 dzwigk, Tilda Swinton otrzymala nominacje
do MTV Movie Awards w kategorii najlepszy czarny charakter.

Swiateczne ogladanie z rodzina

Nie ukrywam ze pierwszym filmem $wiagtecznym ktory przychodzi mi na mysl jest ,,Kevin
sam w domu” . Pewnie wam tez, jednak u mnie po dtuzszym namysle zastanawiam si¢ czy bajka
animowana nie byta by lepsza. Dlaczego lepsza? Wedlug mnie bajki animowane bardzie zblizaja
rodzing do siebie, wprawia ja w dobry Swigteczny nastrdj. Taka bajka jest ,, Kraina lodu (Frozen) "
I 0 niej chcialabym dzi$ napisac,

Tytut: Kraina lodu
Rerzyser: Chris Buck, Jennifer Lee

Ksiezniczka Anna wyrusza na wielkg wyprawe, by odnaleZ¢ swojg siostre Elze, ktorej magiczna moc uwiezita
krélestwo Arendelle w okowach wiecznej zimy. W poszukiwaniach towarzyszy jej Kristoff, przed ktérym
gorskie szlaki nie kryja zadnych tajemnic i jego lojalny renifer Sven. Podczas misji ocalenia krélestwa
przyjaciele zmierza sie z surowg pogoda, napotkaja niebotyczne gory, tajemnicze trolle i zabawnego batwana
o imieniu Olaf.

Polecam: Wiktoria Hatas



