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List od Redakcji ‘(
Drodzy czytelnicy naszej gazetki szkolnej Zegar Prawdy; Zblizajg, sie
Swieta Wielkanocne ale wszyscy spisali sie na medal , mimo olbowigzkow
zwigzanych ze $wietami. Mamy nadzieje Ze docenicie naszeistarahiai wktad
pracy, bo jesteémy bardzo zadowoleni z tego numeru Wiosennego. W tej
gazetce znajdziecie opowiadania, recenzje, horoskop kwiatowy, co powinn?
sie znalez¢ w koszyczku wielkanocnym, przestrogi przed €nergetykami ora
jakiej muzyce warto poswieci¢ uwage w Kwietniu. .
W tym miesigcu cata nasza redakcja sktada serdeczne gczenia Z
okazji Swigt Wielkanocnych:
Duzo zdrowiasszczescia
Mito spedzonych Swigtwielkanocnych
W gronie rodzinnym, obfitego koszyczka
Smacznego jajka, mokrego Smigusa-dyn
Ale przede wszystkim wspaniatej atmosfer
Przy wielkanocnym stole.
Zyczy cafa redakcja gazetki Zegar Prawdy
Mitego Czytania

Wyjazd do Wroctawia- ,Akcja- Motywacja”

Dnia 1. 03. 2016 r. odbyteivyjazd do Wroctawia, w celu watia udziatu

w szkoleniu ,,Akcja motywacja”. Z naszej szkoty ualzivziety dwie osoby: Emilia

| Patryk z klasy 6. Po przybyciu do budynku StamasPowiatowego, w ktérym miato
odby¢ si¢ szkolenie, kady podawat swoje ingii nazwisko, skd przyjechat

i dlaczego. Pani prowaglza przedstawita nam pierwseze$¢ prezentacji, ktéra dotyczyta
rodzajow motywacji: wewgtrznej oraz zewgtrznej. Nasgpnie naszym zadaniem byto
dobranie si w pary i napisanie na karteczkach, co nam ponsga,przeszkadza w uczeniu
sig, czyli stworzenie listy tzw. ,pomocek” oraz ,przgsdzajek”. Po wykonaniu zadania
pani prowadgca omowita drug czes¢ prezentacji oraz przeprowadzita dyskusa temat
naszych pomystow. Kolejna €& warsztatow to praca w grupach — poréwnysvali nasze
pomysty z poprzedniego zadania. Prowgdzspisata wszystko nadum arkuszu oraz
omowita nasze propozycje. Na koniec zostato namigg@ene zadanie: przeprowadzenie
warsztatow na temat motywacji do nauki w naszepkzk

Emilia Zatupska kl. 6




Zuzia Leszczewska radzi:

W koszyczku wielkanocnym powinny &yakie
rzeczy jak:

Kietbas:
Jajko Pisar

SOl i pieprz |Elb Baranwielkanocny

Zielone gadzki Babka wielkanoci

S

Aby serwetka na koszyczku nie spadta zabezpiequmks!




Ciekawostki o zwierzetach:

CzZyWieszzelszaraczaljestjakipogodynkalbo; jej ciato jest po bokjesh sptaszczone a odrads,

diugie przystosowane do skakania , a przednie gebgnia w ziemi. Szaleze mag specjalny

narzd wyczuwagcy zmiany cinienia w powietrzu i wiedgkiedy spadnie deszcz.
%ie;

Jeze g najwickszymi ssakami owadernymi w naszym kraju. Jego rozmiaryggajs 12,5cm
dochodz nawet do 26,5cm a waga wynosi 800g do 1200g.Maaltkie oczy, zaokglone uszy
oraz 20mm ogonek. Gtdownym pgwieniem jery 53 robaki,slimaki i owady. Je to jedyny ssak
ktory nie jest wraliwy na jad i mae jest ropuchy i jadowite gize. Dlatego je jest sanitariuszem
ogrodu.

Ciato nietoperza pokrywa cienkie futro skrzydteersi od 15cm do2m. Nietoperze awierztami
nocnymi a ich ciato jest przystosowane do latabiagki temu tatwo wychwytuj owady w
powietrzu np. komary, muchy itp. . Dlategpmzyteczne dla ludzi bo zjadajézne owady.

Anna Podwysocka




Horoskop

Jakim jeste kwiatem?

Przypomnij sobie swagjdat urodzenia i sprawdjakim jestg kwiatkiem :

BARAN 21.03.19.04 BYK 20.0-22.05 BLZNIETA 23.05- 21.06
Jesté PRZEBSNIEGIEM!!  Jesté KROKUSEM!! Jeste ZONKILEM!!!

RAK 22.06.22.07 LEW 23.0-23.08. PANNA 24.C-22.09
Jesté STOKROTKA!!! Jeste MLECZEM!!! Jeste TULIPANEM!!

WAGA 23.09.22.10. SKORPION 23.1-21.11 STRZELEC 22.1-21.12.
Jesté MAKIEM!! Jeste FIOLKIEM!!! Jeste CHABREM!!
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KOZIORO ZEC 22.12.49.01. WODNIK 20.01-18.02 RYBY 19.0-20.03
Jesté BRATKIEM!!! JesteLAWENDA!! JesteROZA !




.Dziewczynka z szostego ksiyca”

Drodzy Czytelnicy naszej gazetki, ehd/am dzé polect ksigzke, ktdra
ostatnio przeczytatam. Utwoér autorstwa Moony Witclpe.” Dziewczynka z
szoOstego ksizyca”. Ksigzka opowiada o Ninie, ktérej rodzice wyjechali do $kavy,
ona zostata pod opiglkswoich dwdch cié, zamieszkatych w Madrycie. Nina dostaje
list od dziadka wraz z biletem na lot do Wenecjestety, jej dziadek ponidsimierc,
jednakze to nie powstrzymuje jej od wyjazdu. Nina odkrytagmnice swojego
Dziadka zwazarg z szostym ksizycem oraz zdaje sobie sprgvize jest zagrozona
przez ztego Maga . Nina zadaje sobie, pytania deppwiedzi. Dziewczynka wraz z
pomog czworga przyjaciot jednak po swych przetenia podejmuje giwalki ze
ztem. Czy mioda alchemiczka da ¢adowiecie s3 tego, gdy przeczytacie lggke,
mam nadziej, ze Was do tego zaebitam. Ksihzka naprawd godna polecenia.

Zycze mitego czytania.
Anna Podwysocka
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Muzyka na kwiecien

. Lukas Graham-,, 7 Years”

Adele- ,,When We Were Young”
Cleo- “Zabiore Nas”

Margaret- ,,Cool me down”

. Alvaro Soler- ,,Agosto”

Alan Walker- ,,Faded”

. Adam Lambert- , The orginal hight”

Madcon- “Keep my cool”
Kasia Popowska- ,Graj”

. Video- , Ktos nowy”

Natalia Szroeder- , Lustra”

. Ania Dgbrowska- ,,W gtowie”

. Antek Smykiewicz- ,Limit szans”

14. David Guetta- “Dangerous”

15

. Adele- “Hello”

Emilia Zatupska kl. VI




OSTRZEZENIE PRZED PRZYJEMNGOCIA!

Coraz wécej ludzi oraz dzieci ggaja po napoje energetyzige. Ci, ktorzy je pi za czsto
mog nie day¢ nawet 60 lat!

Napoje energetyczne, podobnie jak alkohol czyqragy g8 nieodpowiednie dla mtodych
ludzi, a tym bardziej dzieci. Gtdwny Inspektor Samy, gdy s} o tym dowiedziat, zagt si¢ stard,
by na etykietkach takich napojéw znalazky tikie informacjeze nie 8 one wskazane dla dzieci
ponizej 16 rokuzycia. ROwnie dorasli nie zdap sobie sprawyze te napoje majduzy w ptyw na
ich zdrowie. Zwanegone psychodrinkami. Owszem, elimiagne uczucie zgtzenia i na krotko
znuwzenia, ale te przedawkowane magvywotat niepokoj, nadpobudlinig, bole gtowy i arytmg
serca. Powstatazd¢aka modaze dzieci, w czasie nauki, przed klasowkami i spraembmi pij
napoje energetyczne. Corazwej mtodych ludzidczy je z alkoholem lub napojami typu pepsi lub
cola, co mae kaczye sie silnymi uszczerbkami na zdrowiu. Gtéwnym sktadaikitych napoi jest
kofeina i tauryna. Czyli mana s¢ od nich uzaleni¢. W niektérych krajach ich sggwanie jest
zabronione, Zanp. w Niemczechgsuznawane za zwyczajne napoje.

Oto doktadniejszy skiad energetykow:
- cukier,

- regulatory kwaskow&ei ( kwas cytrynowy, cytrynian sodu ),
- dwutlenek wgla,

- tauryna,

- kofeina,

- niacyna,

- kwas pantotenowy,

- witamire B6,

- ryboflawina,

- witamina B12

Kofeina i tauryna

Kofeina i tauryna powodagjm. in.:

- pobudzanie uktadu nerwowego,

- wywotanie efektu czuwania,

- poprawe koncentraciji i refleksji,

- poprawe logicznego mylenia,

- polepszanie nastroju,

- utrudnianie zasypiania,

- rozszerzanie nac#aykrwionasnych,

- utatwianie oddychania przez rozkurczesmi w oskrzelach,
- udziat w regulacji gospodarki wapniowej i przemjanetaboliczne ttuszczow.
Liczcie sk z konsekwencjami waszej bezgmposci.
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Opracowata: Katarzynaegota ki \

Zasady zdrowego odywiania brzmig tak:

-Unikaj stodyczy, lecz sgaj po owoce

-Nie pij napoi energetycznyc

-Mow ,,nie” alkoholowi.

-Odmow, jeeli koledzy zapropongjtobie alkoho

Pamieta;!

-Picie napojow energetycznych i alkoholu przyc#ysi moze do wielu chordl
uktadu pokarmowego, jelit, serca, mozguiadke

-Nic sie nie stanie, jgeli odmowisz koleom wypicia zakazanej mikstury, précz te
ze uratujesz wtasne zdrow

Zredagowat
Wiktor Ksigzak




W KRAINIE NASZEJ WYOBRAZNI - CZAS N&
OPOWIADANIA...

JAK POWSTALA SAtATKA

Kady dzien byt taki sam. Smutny, szary, cichy... Pewna de@wa chciata si
wyr&nia¢ sparod ttumu identycznych osob. Nie chciata caty daieyta gazety,
sktada ubrax w catym domu, ogldat telewizji, rozmawié z muchami zécian
myélac, ze cie rozumiej, tak jak to robili inni.

Najpierw sprobowalkgpiewa, co nie wyszio tak jak chciata, bo piesiada uciekt
na uli¢ ze strachu. Potemegineta po gitae. Niestety, za mocnoggneta struny i s¢
przerwaty. Poszta do kuchni i wia miske, sol, ogorka, no, pomidora i jogurt
naturalny. Pokroita ogérka do potowy, algleast zackta. Zaczla jej lecie
krew, w¢c chwycita za apteczk wzieta plaster. Zdecydowatae to nie jest zarie dla
niej. Podeszta do szafki z szklanymizéilnkami, na ktorych byty smugi.

Zacisgta w dtoni wilgotry sciereczk i zaczta pucowa jedm z filizanek.

Niestety, upicita ja, a ona si rozbita na podtodze. Przestraszyka §loszta po miog
szufells .Zmiotla szkto na szufetki wyrzucita. Popatrzyta na kuchni sie odwrdécita.
Wzeta kartlke i otdowek. Chciata narysowewadrat, lecz wygldat jak kotko.
Sprébowata jeszcze raz, ale znowu szkipragpominat kwadratu. Data jeszcze
jedn szang gotowaniu.

Poszta do kuchni i do kaa pokroita ogorek. Nabrata @ti i zabrata sj za pomidora.
Wrzucita sktadniki do miski i je posolita. Wszystkato ptynnie i idealnie. Polata jogurtem
naturalnym i sprobowata. Zasmakowato je i stwidejzie to jest zajcie dla niej. Potem
gotowata inne potrawy i inspirowata innych. Teran tszaryswiat przybrat inne barwy:
ciepte i kolorowe. Poséaa teraz rozwija swoje umignaosci kucharskie.

Opracowataizanna
Leszczewska

Tniwa Smiere

Rogdéw Sobdcki. Rok 2022. Godzina 6:00 rano. Poniedziatek.

Byl to letni upalny dzié a ja wraz z tatbylismy na polu, kiedy naraz pracownik
zatrzymat s, wiaczyt zniwiarke i bezmyglnie w nig wskoczyt. Bylémy lekko zszokowani,
lecz zaczlismy podejrzewé, ze sam w sobie nie mogt tego zrébi

Pochodzilimy koto kombajnu, anagle zacat si¢ zbier& silny wiatr. Wraz z tat
zastonilsmy buzie,zeby nie oddycha Ten gest uratowat nanycie. Ju wiedzielsmy, co




byto przyczyn nieszcezscia pracownika. Byt to wiatr, gdydrzewa wyczuty zagtenie.
Nastpnie jednym mocnym kopniakiem wywdem drzwi do naszego domu. Spojréely
w telewizor i ujrzelimy, ze jeden z reporteréw zagzoraz wolniej powtarzajedno stowo,
az wyjat z kieszeni rewolwer i strzelit sobie w gtewZabarykadowadmy caty dom, aby
ani trocle powietrza z dworu nie wydostatesio domu zapomnigliny o jednym miejscu.
Strych, na ktorym byt moj tata. Chwipotem ustyszatem huk i zobaczytem spackego
ojca. Szybko pobiegtem na strych i zatkalem osjatniure.

Stwierdzitem,ze nie mam ja po cozy¢, lecz spojrzalem w dot i zauvwgem, ze
mojemu tacie nic nie jest. Ucieszytem sjak najszybciej do niego pobiegtem. Tato
wyttumaczyt mi,ze drzewa przestaty juvydziela smiertelny gaz. Okazalogize jestémy
jedynymi ludmi w catym Rogowie, ktorzy przgli. Miesigc p&niej prezydent stwierdzit,
ze trucizny ju nie ma ismiato mazna wychodzi na dwor.

Londyn 2022. godzina 11:00. Wtorek
Jutro jad naprawé moj rower...moj rower...rower

Ciag dalszy nagpi...

Opracowat: Wiktor Ksjzak




